AYNA AYNA SOYLE BANA!
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Boyuna uygun bir yerde asili bir ayna ve
yakina konan bir sa¢ firgas: uyandiginda ve
uyumadan 6nce saglarmi taramasina ve kendi
goruntist ile aynada bulusmasina yardimect
olur. Boylece cocugunuz bedeninin bakimini
gerceklestirirken bedenine dair olumlu bir algt

da gelistirir.

Camagirlar ytkamak i¢in makineye doldurmak,
yikanan ¢amasirlan ¢ikarmak ve asmak gibi
konularda size katilmas i¢in firsat verebilirsiniz.
Yikanan ¢amasgirlar icinden kendi giysilerini se¢mek,
katlananlar1 yerine yerlestirmek, ¢oraplari
eslestirmek gibi pek ¢ok sey onun da sorumluluk
almasini saglarken bir yandan da ¢alisirken bir yandan

da keyifli zaman gegirebilirsiniz.

Cocugunuzun ilk diglerinin ¢ikisiyla dis fircalama
donemi de baslamis olur. Iki yasa kadar olan
donemde dislerini sizin fir¢alamaniz agiz ve dis
saglig1 agisindan daha iyi olacaktir. Tk olarak
parmaga takilarak kullanilan fircalarla
baslayabilirsiniz. Daha sonra (sagdaki resimdeki gibi)
hem disler kaginirken damaklar rahatlatacak bir dis

firgas: kullanabilirsiniz.
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Iki yasindan sonra onun da dislerini firgalamasi icin

firsat verebilir ve temizligi saglamak adina fir¢alamay1

siz tamamlayabilirsiniz.

Agiz ve dis temizligi i¢in ihtiyaci olan malzemeleri
onun ulasabilecegi bir yere asabilir ya da boyuna
uygun bir cekmeceye yerlestirebilirsiniz. Boyuna

uygun bir yiikselige asilmus bir ayna dis fircalama i¢in

de islevli olacaktir.

OZBAKIMDA BAGIMSIZLIK

Banyoda

"Kendim yapabilmem i¢in bana yardim et!”

Cocugunuzun 6zbakimda bagimsizlasma
strecini desteklemek i¢in banyoda yapilacak
kiigtik diizenlemeler gozle goriilir
yaratacaktir. Yapilabilecek diizenlemeler
cevresinin ve kendisinin bakimi ve temizligi

ile ilgili sorumluluk almasin1 kolaylastirir.



TUVALET BAGIMSIZLIGI iLGILi
MALZEMELERIN YERi VE KULLANIMI:

Tuvalet bagimsizlig: siireci dogumdan itibaren
baslar (Bu konudaki ayrintil bilgiler i¢in “Tuvalet
Bagimsizlig1” brosiriine bakiniz).

Cocugunuz bagimsiz oturmaya basladiktan sonra,
onu bezini her degistirdiginizde lazimliga
oturtabilirsiniz. Bu siirecten itibaren bezini de
banyoda degistirmeniz tuvalet bagimsizligt
stirecini kolaylastiracak ve ¢cocugunuzun rutine
daha kolay uyum saglamasini destekleyecektir.

Bunun i¢im banyonuzda bir bdlim
olusturabilirsiniz. Alt degistirme pediniz, temiz
bezlerin oldugu bir sepet, kirli bezlerin atilacagi
bir ¢6p kutusu ve lazimligin bu késede bulunmast,
yuriimeye baglayip hareket bagimsizligini
kazandik¢a temiz bezi sepetten alip size uzatmak
ya da kirli bezini ¢6pe atmak gibi sorumluluklar
almasina yardimct olur.

OZBAKIMDA BAGIMSIZLIK

TUVALETI VE LAVABOYU KULLANABILMESI iCiN BiR
TABURE KULLANABILIRSINiZ:

Banyoda bulunduracaginiz ve ¢ocugunuzun tastyabilecegi
agirlikta bir tabure sizin yardiminiz olmadan lavaboya
erisebilmesini saglayacaktir. Ayn: tabure/basamak tuvalet
bagimsizligr kazanma siirecinde klozetin kullaniminda da
islevsel olabilir.

Taburenin ¢ocugunuzun yagina gore uygun yiikselikte ve giivenli
oldugundan emin olunuz.

LAVABOYA YAKIN, UZANABILECEGI BiR
YUKSEKLIKTE ASILI BiR HAVLU
BULUNDURABILiRSINiZz:

Ellerini ya da ytiztinii yikadiktan sonra kurulanmasi i¢in,
lavaboya yakin bir yere, onun uzanabilecegi bir yiikselige bir
havlu asabilirsiniz. Havlunun askisi yoksa bir ip ya da metal
halkay1 havluya takarak havluyu kullandiktan sonra tekrar
askiya asmasint kolaylastirabilir.

KiRLENEN GiYSIiLERINi ATABILECEGi BiR SEPET
KULLANABILIRSiNiz:

Odasinda ya da banyoda kirlenen giysilerini atmasi i¢in bir
sepet bulundurabilirsiniz. Sepetin koyu diger materyallerdeki
gibi cocugun boyuna uygun olmalidir. Ayrica sepetin islevini
kavramasini kolaylagtirmak icin camasir sepetinin {izerine kirli
camagirlari gosteren bir gorsel asabilirsiniz. Eger kendi
camagirlarmiz renkli ve beyazlari ayiriyorsaniz ¢ocugunuz igin
de iizerinde uygun gorseller olan iki sepet kullanabilirsiniz.

SUYLA OYNAMAYA OLAN iHTiYACINA DUYARLI
OLMAK:

Biitiin ¢ocuklar suyla oynamaya bayilir. Banyoda kendini
temizlerken siire uzuyorsa bunun nedeni yalnizca becerilerinin
gelisiyor olmasi degil de suyla oynamak istemesi de olabilir. Bu
tiir durumlarda zaman sikintiniz yoksa ona firsat verin. Bu
rahatlamasina ve banyoda yaptig: islerle ilgili olumlu bir tutum
gelistirmesine yardimct olabilir. Cocuklar eglendikleri seyleri
ogrenmek konusunda daha istekli olurlar.




HEALTHY
TEETH

Your friend wants to have healthy teeth.
Help him find the right way!
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Arkadasin, digler gIkI olsun istiyor.
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